
RUF DER ERNEUERUNG

Wir tauchen in die kraftvolle Atmosphäre der Natur
im Süden von Portugal, um im schöpferischen Tun
den inneren Seelenbildern, den Wünschen, Träu-
men und Visionen näher zu kommen und sie aus
der Verbindung mit der Natur in Farbe, Form und
Bewegung nach außen zu bringen, sie zu sehen, zu
fühlen und die Gefühle zu leben.
Im begleitenden Gespräch können die Prozesse
reflektiert und die Möglichkeit für neue Schritte im
Alltag aufgespürt werden.
Eine Prozessbegleitung mit Meditation, Chakren-
und Ausdrucksarbeit.

Barbara Sturm, Mechtild Bischof, Berlin

Termin    03.-10.06.2006
Kosten    300.- € zzgl. Ü/V/Anreise
Ort         Quinta das Pedras

Salema/Portugal

Verbindliche Anmeldung bis zum 01.02.2006

Mechtild Bischof Tel.  0 30 / 36 99 11 88
Barbara Sturm Tel.  02 02 / 3 09 76 74

Fax  0 202 / 4 95 99 64
e-mail   bsturm.energiearbeit@t-online.de 

RUF DER ERNEUERUNG

Für zwei Tage tauchen wir in die Kraft der
Lebensenergie, um im schöpferischen Tun den
inneren Seelenbildern, den Wünschen, Träumen
und Visionen näher zu kommen und sie in Farbe,
Form und Bewegung nach außen zu bringen.
Eine Prozessbegleitung mit Ausdrucksmalen und
Bewegung, Meditation, Chakren- und Körper-
Energiearbeit.

Barbara Sturm, Mechtild Bischof, Berlin

Termin 04. - 05.11.2006
Sa 10.00 h bis So 13.00 h

Kosten 110.- €
Ermäßigung möglich

DIE SEELE SPRICHT IN BILDERN

In der Verbindung von Ausdrucksmalen mit
Bewegung sowie Meditation, Chakren- und Kör-
per-Energiearbeit wird ein geschützter Raum
angeboten, in dem die Teilnehmenden die inne-
ren Bilder als Spiegel der Seele erfahren und im
Ausdruck von Farbe, Form und Bewegung die
eigenen Lebensfragen, -Konflikte und Selbst-
begrenzungen ansehen, erkennen, verstehen und
transformieren lernen.
Reflexion, Besinnung und therapeutische Beglei-
tung helfen dabei, die eigenen Kräfte zu erleben
und sie bewusst mit in den Alltag zu nehmen.

Barbara Sturm

Termine donnerstags 18.00 h bis 22.00 h  
1. Halbjahr
09.03., 06.04.,18.05., 29.6.2006
2.Halbjahr
31.08., 28.09., 26.10.,16.11., 07.12.2006

Kosten 30,- €  pro Abend (+ 10,- € Materialkosten)

MALTAGE

Besinnung und Zentrierung im schöpferischen
Selbstausdruck

Ein Tag mit Zeit und Raum, sich im Ausdruckmalen
selbst zu erfahren, sich zu reflektieren und zu klären.
Ein Tag in Stille und Besinnung, den schöpferischen
Selbstausdruck als einen Weg zu sich selbst, zu
Wohlbefinden und Heilung zu erfahren.
Der Maltag wird begleitet von Meditation und
Körper-Energiearbeit und spiegelt den Geist der
jeweiligen Jahreszeit. 

Barbara Sturm

Termine samstags von 10.00 h bis 16.00 h
Frühling   25.03.2006
Sommer  01.07.2006
Herbst     28.10.2006
Winter     02.12.2006

Kosten    40,- €  pro Tag (+ 10,- € Materialkosten)
Ermäßigung möglich

Die Termine können einzeln wahrgenommen werden.

CHAKRENTAGE

Ein Tag mit Zeit und Raum, in der Verbindung von
Chakren- und Auraarbeit, Ausdrucksmalen und
Bewegung neue Kräfte schöpfen, Erdung und
Zentrierung finden.

Barbara Sturm, Herma Hinney, Dortmund

Termine samstags von 10 h bis 17 h
04.03.2006
01.04.2006
20.05.2006
22.07.2006
26.08.2006

Kosten 70.- € (zzgl. Materialkosten)
Ermäßigung möglich

Die Termine können einzeln wahrgenommen werden.

EINZELBEGLEITUNG

Barbara Sturm
Termine für Einzelbegleitung in Ausdrucksmalen,
Gespräch und Körper-Energiearbeit können persön-
lich mit mir vereinbart werden.

Kosten 40.-/50.- €
Anmeldung Tel.  02 02 / 3 09 76 74

Herma Hinney
Termine für beziehungsorientierte, tiefenpsychologi-
sche Beratung verbunden mit Körper-Energiearbeit
können persönlich mit mir vereinbart werden.

Kosten 40.-/50.- €
Anmeldung Tel. 02 31 / 95 25 69 44

“Darin liegt unsere Möglichkeit 

zur Wandlung, 

das wir nach unseren Visionen handeln

und sie nicht abtun in unserem Inneren.”

Ursa Paul

ENERGIEKREIS

Eine angeleitete Chakrenmeditation nach Ursa
Paul, Heilhaus - Zentrum für Lebensenergie, Kassel.

Termine Jeden 1. und 3. Montag im Monat 
(Ausnahme Feiertage)
von 20.00 h bis 20.30 h

AURA-REINIGUNG VOR DEM ENERGIEKREIS

Aura-Reinigung ist ein gegenseitiges Geben und
Nehmen von Reinigung auf der feinstofflichen
Ebene. Dieses Angebot richtet sich an Menschen,
die Entlastung und Entspannung, Belebung und
Anregung durch feinstoffliche Berührung erfahren
möchten. Die alltäglichen Ängste, Sorgen,
Verspannungen oder Blockaden können auf diese
Weise balanciert werden.

Termine immer vor dem Energiekreis
Jeden 1. und 3. Montag im Monat 
(Ausnahme: Feiertage)
18.00 h bis 19.30 h

Kosten 10,- €

BESINNUNGSTAG

Neue Kraft schöpfen, Erdung, Zentrierung und
Verbindung finden.
Ein Tag zur Besinnung mit Meditation, Chakren-
und Auraarbeit.

Termin Sonntags von 10.00 h bis 16.00 h
15.01.2006
19.11.2006.

Kosten pro Tag 25,- €
Die Einnahmen werden zur Unterstützung
des Heilhauses - Zentrum für Lebensenergie,
Kassel verwendet.

RITUAL

Menschen sitzen zusammen
geben, nehmen, bekommen
aus den Kräften der Natur
des Alten Bewusstseins
von Festen des Friedens und der Liebe
Beisammensein an einem Ort
in unseren Gedanken, unseren Herzen
in einem Raum
um Verbindung aufzunehmen 
um zu spüren
ein großes Ganzes

Termine Frühlingsanfang 
20.03.2006, Montag 19.00 h
Sommeranfang
21.06.2006, Mittwoch 19.00 h
Herbstanfang
23.09.2006, Samstag 19.00 h

ASURISCHE GESÄNGE

Singen in Gemeinschaft

Asurische Gesänge sind Lieder, die mit ihren heilsa-
men Schwingungen unsere Herzen und Seelen
berühren. 
Sie führen uns durch die Kraft der Worte und
Melodien in das innere Land der Liebe, des
Glaubens und der Hoffnung.

Michael und Petra Hoffmann, Kassel

Termin  11.02.2006
Samstag 10.00 h bis 18.00 h

Kosten  65.- €

MEDITATIONSTAG

An diesem Tag besteht die Möglichkeit,
Meditationsweisen aus unterschiedlichen Tradtio-
nen kennen zu lernen und die Motivation für eine
regelmäßige Praxis zu entwickeln.
Mit energetischen Yogaübungen bereiten wir uns
auf die Meditation vor.

Gerda Gargi Christiansen, Berlin

Termin 10.09.2006
Sonntag 10.00 h bis 17.00 h

Kosten 45.- €



“Weiterentwicklung, 

wie geschieht sie?

Indem wir unser Inneres nach

Außen geben und das Äußere 

als etwas annehmen, 

was im Inneren Gültigkeit hat.”

Ursa Paul 
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RAUM für ENERGIE- und AUSDRUCKSARBEIT

Barbara Sturm  Funckstrasse 1  42115 Wuppertal 
Tel. 02 02 / 3 09 76 74    Fax 02 02 / 4 95 99 64 
E-mail bsturm.energiearbeit@t-online.de

VITA

Barbara Sturm, Wuppertal

Jg 1951, Kunstpädagogin u. Kunsttherapeutin. 
Ausbildung in Seelenentwicklung und Nährsystemarbeit bei
Ursa Paul
1998 Gründung meiner Praxis "Raum für Energie- und
Ausdrucksarbeit" in Wuppertal, in der ich in der Verbindung
mit dem Heilhaus Kassel Menschen einzeln und in Gruppen
begleite.

Herma Hinney, Dortmund

Jg 1954
Diplompädagogin, Heilpraktikerin Psychotherapie,
Seelenentwicklung-Ausbildung bei Ursa Paul

Mechtild Bischof, Berlin

Jg 1961 Ärztin für Frauenheilkunde und Psychotherapie 
in eigener Praxis, Seelenentwicklung bei Ursa Paul

Gerda Gargi Christiansen, Berlin

Dipl. Psychologin
Seelenentwicklung und Nährsystem-Ausbildung bei 
Ursa Paul

Michael Hoffmann, Kassel

Sänger, Komponist, Lehrer für ganzheitliche Stimmbildung.
Mitarbeiter im Heilhaus-Zentrum für Lebensenergie
"Seelenentwicklung" und "Spiritueller Gesang" bei 
Ursa Paul

Petra Hoffmann, Kassel

Verheiratet mit Michael Hoffmann.
Ausbildung bei Ursa Paul in Frauenarbeit "Weibliche
Wirklichkeit".
Mitglied des musikalischen Ensembles von M. Hoffmann.

RAUM für ENERGIE- und AUSDRUCKSARBEIT

Der Raum für Energie- und Ausdrucksarbeit ist ein
Ort der Begegnung:
Ein Ort, um in Beziehung zu kommen, mit sich
selbst, mit Menschen, mit den Kräften der Natur.
Ein Ort, an dem die Möglichkeit besteht, einzeln
oder in Gruppen mit den inneren Seelenbildern,
mit den eigenen Selbstheilungskräften in Kontakt
zu kommen und sie in unterschiedlichen
Ausdrucksformen nach außen zu bringen, sie zu
sehen, zu bewegen und zu fühlen.

Der Raum für Energie- und Ausdrucksarbeit wird
von mehreren Menschen gemeinsam getragen.
Uns verbindet unsere Zugehörigkeit zum
Freundeskreis für Lebensenergie e.V. und zum
Heilhaus in Kassel.

Der gemeinnützige Verein Freundeskreis für
Lebensenergie e.V. ist Träger des Heilhauses. Er
wurde 1989 von Ursa Paul mit dem Ziel gegründet,
die Vision eines Heilhauses, in dem Geburt, Leben
und Sterben unter einem Dach beheimatet sind,
zu realisieren.

VERWEIS AUF DAS PROGRAMM 
DES
HEILHAUS - ZENTRUM FÜR LEBENSENERGIE KASSEL

Heiltage

Lehr- und Lernzeiten

Meditationszeiten

Tag der offenen Tür

Weihnachtsbasar

weitere Informationen:
Heilhaus - Zentrum für Lebensenergie
Tel. 05 61/ 9 83 260 
www.heilhaus.org


